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อภิวุฒิ พิมลแสงสุริยา
กรรมการบริหาร
สลิงชอท กรุ๊ป

How Storytelling Helps Coaching
(An Interactive Learning Session)
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ข้อความสำคัญ

เนื้อหาในเอกสารฉบับนี้เป็นลิขสิทธิ์ของ บริษัท สลิงชอท กรุ๊ป จำกัด         
และพันธมิตรทางธุรกิจ (Business Partners) ของบริษัทฯ

การคัดลอกทั้งหมดหรือบางส่วน การทำซ้ำ การส่งต่อ เป็นการละเมิด
กฎหมายลิขสิทธิ์และทรัพย์สินทางปัญญา

ขอความกรุณาติดต่อบริษัทฯ หากต้องการใช้ข้อมูล 
contact@slingshot.co.th หรือ 02-719-6458

ขอขอบพระคุณอย่างสูง

2

Page - 1



Copyright © 2014 Slingshot Group. All Rights Reserved.  Slingshot Group  | 

การเล่าเรื่องและเรื่องเล่า
มีประโยชน์อย่างไรต่อการโค้ช
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ซ้าย ขวา

หน้า

หลัง
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นิทานคือเรื่องเล่าแรกๆ ของชีวิต
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ไม่ใช่มนุษย์เท่านั้นที่มีภาษา

แต่มนุษย์เท่านั้นที่เล่าเรื่องได้ !
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คนส่วนใหญ่	

คิดว่าตนเอง	
เล่าเรื่องไม่เก่ง	
ROBIN	DUNBAR	
Cambridge,	
Massachusetts
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*Dunbar,	R.	(1996).	Grooming,	Gossip,	and	the	Evolution	of	Language.	 
	Cambridge,	Massachusetts,	Harvard	University	Press.	

65%	ของเวลา	ที่คนส่วน
ใหญ่	คุยกันอย่างไม่เป็น
ทางการคุยกันเรื่อง	…	
ใคร	ทำอะไร	กับใคร
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The First STORYTELLING Teacher

ระทม (Suffering)

รันทด (Struggling)

รอดจากทุกข์ (Overcoming)
Aristotle - Greek Philosopher

(384 - 322 BC)

ระทึก (Turning)
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กิจกรรม Life Line - 5 เหตุการณ์สำคัญเปลี่ยนชีวิต

Page - 6



Distribution by Persona GLOBAL, Inc. 2014. © Anecdote.Copyright © 2014 Slingshot Group. All Rights Reserved.  
Slingshot 
Group  | 

องค์ประกอบของเรื่องเล่าที่ดี

T I P S

เวลา เหตุการณ์ บุคคล จุดหักมุม
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เล่าอย่างไร 
ให้ได้เรื่อง

✓จินตนาการเรื่องที่จะเล่าเป็นภาพ

✓เล่าช้าๆ ตามภาพที่เห็น

✓เว้นจังหวะให้คนฟังพัก

✓เก็บจุดหักมุมไว้ตอนจบ

Success Story

เกริ่น - ประเด็นที่อยากเล่า

กลุ้ม - เล่าปัญหาที่เกิด

แก้ - เล่าแนวทางการแก้ไขและ  
        ความสำเร็จ

Cliff Young
Sydney - Melbourne 

Ultramarathon Winner (1983)

Success	Story	Pattern	

เกริ่น	:	เวลาต้องเริ่มต้นทำอะไรใหม่ๆ	

กลุ้ม	:	หลายคนชอบคิดว่าตัวเองยังไม่	
												พร้อม	ติดโน่นติดนี่	มีปัญหาล้าน	
												แปดอธิบายตัวเองว่า	เหตุใดจึง	
												ยังทำไม่ได้	

แก้	:	(Story)	คลิ๊ฟ	ยัง	เป็นชาวสวนชาว	
									ออสเตรเลีย		ปลูกมันฝรั่งขาย	ที่	
									บ้านไม่ค่อยมีเงิน	จึง...
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Mr.Apiwut Pimolsaengsuriya

• 50 Years of age with over 28 years of working experience (as of Y2016) 
• Executive Partner of Slingshot Group - (Provider of Coaching - Training - Consulting) 
• Bachelor’s and Master’s Degree in Political Science from Thammasart University and Master’s Degree                 

in Business Administration (MBA) from NIDA 
• Executive Education Program from Columbia University and UCLA, USA 
• Certified Executive Coach by International Coaching Academy (ICA) & NeuroLeadership’s RACC Executive 

Coaching Certificate 
• Invited Trainer for Thai Institute of Directors (IOD) 
• Invited Master of Ceremony (M.C.) Biz Diva Program on Krungthep Turakij TV 
• Guest Lecturer for University of Chulalongkorn, Thammasart, NIDA, Kasetsart, Burapa, and others. 
• Experiences through consulting projects and people development with more than 300 organizations both Thai-

owned and Multi-national Companies. 
• Guest Speaker for Business Focus Program - on True Vision (TNN24), columnist for The Nation, Prachachart 

Turakij, Krungthep Turakij, Manager Daily, SME Thailand magazine, Productivity magazine of Thailand 
Productivity Institute, and others. 
• Executive Coach for top management and senior executives of both Thai and International Organizations 
• Email : apiwut.p@slingshot.co.th Website : www.slingshot.co.th Tel : 02-719-6458
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LeaderChief by Apiwut

ชวนไปกด ใน Fan Page…
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